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Forst und Galmwald
Radtour im Hügelgebiet zwischen Bern und dem Seeland

Im Gegensatz zum Forst, 
ist der Galmwald vielen 
kaum bekannt. Er liegt im 
Freiburger Seebezirk, im 
Dreieck zwischen Gempe-
nach, Salvenach und Liebis-
torf. Der Galmwald ist als 
einziges grösseres Waldstück 
der Schweiz keiner Gemein-
de zugeteilt. Er untersteht 
direkt dem Kanton Freiburg. 
Zu sehen gibt es dort bis 
zu 300 Jahre alte Eichen, 
allerdings nicht direkt ent-
lang der Landstrasse. Auf 
dieser Velotour werden wir 
den Forst durchqueren, den 
Galmwald dagegen umrun-
den. 

Ausgangsort ist der Bahnhof Kö-
niz. Über den Bläuackergraben 
und die Landorfstrasse entfliehen 
wir dem Agglomerationsverkehr. 
Beim zweiten Kreisel in Nie-
derwangen wählen wir links die 
Hallmatt- und später die Neuen-
eggstrasse. Schlagartig wird es 
ruhig. Wir hören höchstens den 
eigenen Atem, denn wir befinden 
uns im Aufstieg zum Niederwan-
genhubel. Nach der Abzweigung 
beim Forsthaus passieren wir auf 
dem Niederriedweg ein kurzes, 
bereits zum Forst gehörendes 
Waldstück. In Matzenried fah-
ren wir geradeaus abwärts nach 
Riedbach und von dort, ständig 
ansteigend, zum Weiler Juchlis-
hus. Nun haben wir uns an das 
ständige Auf und Ab gewöhnt, 
denn in ähnlichem Stil geht es 

weiter. Der ruppige «Stutz» nach 
Allenlüften strapaziert erstmals 
unsere Beinmuskeln. Auf der 
Fahrt zum Weiler Mauss und  
hinunter nach Gümmenen kön-
nen wir diese wieder schonen 
und für die Rampe hinauf nach 
Rizenbach den nötigen Schwung 
holen. Auf einem Viadukt que-
ren wir die Kantonalstrasse und 
pedalen über Felder und Wiesen 
nach Ulmiz. Dort halten wir uns 
zunächst in Richtung Büchslen, 
biegen aber bei der Chäppeli-
matt links ab und erklimmen die 
Anhöhe von Lurtigen. Links von 
uns erscheint erstmals der Galm-
wald, den wir zwischen Lurtigen 
und Salvenach ein Stück weit 
queren. Die stark befahrene Kan-
tonalstrasse in Salvenach nervt 
uns nur auf rund 400 Metern. 
Beim Kreisel verlassen wir sie 
und geniessen bei der Fahrt über 
Jeuss die wundervolle Aussicht 
auf die Berner Alpen. Hinter ei-
ner kleinen Senke bei der Oberen 

Mühle erreichen wir den Röseli-
wald, nach dessen Durchquerung 
Kriechenwil und nach einer ras-
sigen Abfahrt die Saanebrücke 
vor Laupen. Die Schützenstrasse 
führt uns hinüber zur Laupen- 
müli. Nachdem wir es nun über 
weite Stecken anstrengungs-
mässig doch recht locker neh-
men konnten, stemmt sich uns 
die Strasse urplötzlich steil ent-
gegen. Nach knapp 250 Metern 
erlöst uns der Wegweiser «Tal» 
und lässt uns rechts in eine et-
was angenehmere Hangtraverse 
einbiegen. Nach dem Weiler Tal 
zwingen uns zwei Bodenwellen 
nochmals kurz aus dem Sattel. 
Bei Süri fahren wir rechts in den 
Forst, der uns während rund 3,5 
Kilometern Schatten spendet. 
In Matzenried erreichen wir die 
Kreuzung, die wir auf der Hin-
fahrt bereits passiert haben. Von 
dort lassen wir uns nach Oberbot-
tigen hinunterrollen und biegen 
beim Kreisel vor Niederbottigen 

rechts in die Riedmoosstrasse. 
Ab Niederwangen entspricht die 
Rückfahrt dem Hinweg. Übri-
gens: Diese Strecke kann man 
auch in der Gegenrichtung be-
fahren. Das ergibt eine komplett 
andere Tour.
 

Willy Dietrich

Einen Beschrieb mit allen Abzweigungshinwei-

sen finden Sie unter www.bm-media.ch/aktuell 

Rubrik «Mobil in der Region».  

Tour-Infos:
Start und Ziel: Bahnstation Köniz
Anreise: Mit dem Velo, der Bahn 
Bahn (Linie S6 Bern–Schwarzen-
burg) oder dem Auto. 

Tourdistanz: 53 Kilometer.

Höhendifferenz: Ca. 600 m. Alle 
Strassen sind asphaltiert. 

Karte: Velokarte VCS 1:60'000 
«Bern-Thun-Fribourg-Emmental».

Biketec AG | Schwende 1 | CH-4950 Huttwil  | Tel. +41 (0)62 959 55 55 | info@flyer.ch | www.flyer.ch

Die Velotour wird präsentiert von:

Könizstrasse 300 | 3098 Köniz  | Telefon 031 971 16 27 | info@velogfeller.ch | www.velogfeller.ch   

« ...damit es immer rund rollt! »



Ort  Höhe  Distanz Km kum.

Bahnstation Köniz/START 570 0.0 0.0 ➤ Landorfstr. / Niederwangen

Landorfstrasse 580 0.5 0.5 Rechts ➤Niederwangen

Niederwangen, 2. Kreisel 585 3.2 3.7 Links ➤ Hallmattstrasse

Niederwangenhubel , Forsthaus 650 2.5 6.2 Rechts ➤Matzenried

Matzenried 640 1.8 8.0 Geradeaus ➤abwärts  

Bahnhof Riedbach 565 1.5 9.5 Links ➤Rosshäusern/Juchlish.

Weggabelung beim Chlyne Forst 557 0.8 10.3 Geradeaus ➤Juchlishus

Juchlishus 612 3.1 13.4 Geradeaus 

Allenlüften 640 2.2 15.6 Links ➤Mauss

Mauss 614 2.1 17.7 Geradeaus ➤abwärts

Gümmenen, Einfahrt Hauptstr. 500 0.9 18.6 Links abwärts auf Hauptstr.

Kreisel Kleingümmenen 476 0.8 19.4 Geradeaus ➤Murten/Rizenb.

Rizenbach 515 1.0 20.4 Geradeaus, dann links

Abzw. ➤Ulmiz 510 0.7 21.1 Rechts ➤Ulmiz

Ulmiz 495 2.1 23.2 Rechts ➤Büchslen

Chäppelimatt 505 1.1 24.3 Links ➤Lurtigen

Lurtigen 570 1.7 26.0 Links ➤Salvenach

Galmwald 565 1.1 27.1 Geradeaus 

Salvenach, Einfahrt Hauptstr. 565 1.5 28.6 Links, beim Kreisel ➤Jeuss

Jeuss 540 1.7 30.3 Geradeaus 

Kreuzung nach Obere Mühle 538 2.1 32.4 Geradeaus ➤Laupen/Kriechen.

Kriechenwil 536 3.1 35.5 Geradeaus 

Laupen, Abzw. nach Saanebrücke 485 1.2 36.7 Links ➤ Schützenstrasse

Laupenmüli, Abzw.➤ Tal 510 0.8 37.5 Rechts ➤Tal

Tal  532 0.9 38.4 Geradeaus ➤aufwärts

Süri 595 1.3 39.7 Rechts ➤ Bern/Matzenried

Forst 614 2.8 42.5 Geradeaus 

Matzenried 640 3.0 45.5 Geradeaus ➤ Bern

Oberbottigen 595 1.6 47.1 Geradeaus ➤ Bern

Kreisel vor Niederbottigen 575 1.3 48.4 Rechts ➤ Riedmoosstr. 

1.Kreisel Niederwangen 585 1.0 49.4 Geradeaus ➤ Köniz

Bahnstation Köniz/ZIEL 570 3.6 53.0   

Forst und  
Galmwald
Radtour im Hügelgebiet  
zwischen Bern und dem Seeland

Tour-Infos:
Start und Ziel: Bahnstation Köniz
Anreise: Mit dem Velo, der Bahn Bahn (Linie S6 
Bern–Schwarzenburg) oder dem Auto. 

Tourdistanz: 53 Kilometer.

Höhendifferenz: Ca. 600 m. Alle Strassen sind 
asphaltiert. 

Karte: Velokarte VCS 1:60’000 «Bern-Thun-
Fribourg-Emmental».


