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Frühlingsfahrt zum Murtensee
Radtour durch Laupen und über den Mont Vully

Die nachstehende Velotour führt 
uns von Laupen durch die stim-
mungsvolle und von vielen Ge-
müsefeldern geprägte Landschaft 
des Murtensees. Höhepunkt ist 
die Überquerung des aussichts-
reichen Mont Vully. Wir starten 
beim Bahnhof Laupen. Auf den 
ersten Kilometern gilt es, die 
Kräfte gut einzuteilen. Die flache 
Einrollstrecke zur Laupenmüli ist 
nur kurz. Dort stemmt sich uns 
die Strasse urplötzlich steil ent-
gegen. Nach knapp 250 Metern 
erlöst uns der Wegweiser «Tal» 
und lässt uns rechts in eine etwas 
angenehmere Hangtraverse ab-
zweigen. Zwischen den Weilern 
Tal und Süri zwingen uns zwei 
kurze Rampen nochmals aus dem 
Sattel. Auf dem anschliessenden 
Hochplateau können wir wieder 
Atem holen. Wir erreichen das 
idyllische Rosshäusern und nach 
einem weiteren Anstieg Allenlüf-
ten. Dort halten wir uns links und 
passieren bald darauf den Weiler 
Mauss. Über einige enge Kurven 
stechen wir steil hinunter nach 
Gümmenen und attackieren mit 
dem Schwung der Abfahrt die 
Gegensteigung nach Rizenbach. 

Lockerer gestaltet sich die Wei-
terfahrt entlang des Sänggehölzli 
hinüber nach Ulmiz. Nach dem 
Weiler Chäppelimatt queren wir 
die Hauptstrasse und überwinden 
vor Ried bei Kerzers einen weite-
ren Hügel. Im Zentrum von Ried 
halten wir uns links und fahren 
hinunter nach Galmiz. Nach dem 
Überqueren der Geleise beim 
Bahnhof geht es flach hinaus ins 
Grosse Moos, vorbei an weit-
flächigen Gemüsefeldern, zum 
grossen Kreisel bei Le Péage 
und weiter über die Broyebrücke 
nach Sugiez. Dort zweigen wir 
rechts ab, fahren auf der Nordsei-
te des Mont Vully über eine lang 
gezogene Betonpiste und mün-
den bei Chavanel in die von La 
Sauge herkommende Hauptstras- 
se ein. Nun sind bis auf Weiteres 

wieder kleine Gänge angesagt. 
Eine erste «Bodenwelle» führt 
uns hinauf nach Lugnorre (dem 
Wegweiser «à Mont Vully» fol-
gen) und ein schmales, steiles 
Strässchen auf eine kurze Hoch-
ebene. Je höher wir steigen, umso 
mehr weitet sich unser Blickfeld. 
Die Aussicht auf den Murten- 
und den Neuenburgersee sowie 
hinüber zur Alpenkette ist atem-
beraubend. Im wahrsten Sinne 
des Wortes Atem beraubend sind 
auch die letzten Kehren hinauf 
zum Mont Vully. Dort haben wir 
uns eine Pause verdient, und vom 
schönen Ausblick können wir uns 
sowieso kaum trennen. Eine zwei 
Kilometer lange und kurvenrei-
che Abfahrt bringt uns wieder 
hinunter nach Sugiez. Bis Gal-
miz folgen wir der Route unserer 

Hinfahrt. Ulmiz steuern wir statt 
über Ried über Büchslen an und 
vom Dorf Ulmiz bis Liebistorf 
benutzen wir die Hauptstrasse. 
Ausgangs dieses Dorfes biegen 
wir links ab. Von nun an geht es 
flach und dann bergab. Durch 
den Röseliwald erreichen wir 
Kriechenwil und wenig später 
unseren Ausgangspunkt in Lau-
pen. Das historische Städtchen 
mit seinen Restaurants und Cafés 
lohnt einen Besuch. 

Willy Dietrich
    

INFO:

Einen Beschrieb mit allen Angaben finden sie 

unter www.bm-media.ch/aktuell,

Rubrik «Unterwegs»

Die Velotour wird präsentiert von:
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Tour-Infos:
Start und Ziel: 
Bahnhof Laupen

Anreise: mit dem Velo, der Bahn 
(Linie S 2 Bern–Flamatt–Laupen)
oder dem Auto.

Tourdistanz: 56,5 Kilometer.

Höhendifferenz: ca. 650 m. Alle 
Strassen sind asphaltiert. 

 Karte: Velokarte des VCS 1:60 000 
«Bern-Thun-Fribourg-Emmental»



Ort  Höhe  Distanz Km kum.

Laupen, Bahnhof / START 490 0.0 0.0 Laupenmüli / Spengelried

Laupenmüli 489 1.0 1.0 ➤ Tal 

Tal 552 1.0 2.0  Geradeaus ➤ 

Süri 597 1.5 3.5 Links ➤ 

Rosshäusern 601 2.5 6.0 Geradeaus ➤

Zilacher 596 0.5 6.5 Links ➤ Allenlüften

Allenlüften 639 1.5 8.0 Links ➤ Mauss

Mauss 614 1.5 9.5 Geradeaus ➤ 

Gümmenen 476 2.0 11.5 Geradeaus + rechts ➤ Kerzers

Rizenbach 516 1.5 13.0 Geradeaus + links ➤ Wallenb. 

Kreuzung oberhalb Biberen 509 2.0 15.0 Geradeaus ➤ 

Ulmiz 490 1.0 16.0 Rechts ➤

Einmündung Hauptstrasse 505 1.0 17.0 Geradeaus ➤ Ried b. Kerzers 

Ried bei Kerzers 511 2.0 19.0 Links ➤ Ulmiz 

Galmiz 441 2.0 21.0 Rechts ➤ Bahnhof

Kreisel vor Sugiez «Le Péage» 433 4.0 25.0 Geradeaus ➤ Sugiez

Sugiez, Abzweigung 430 1.0 26.0 Rechts ➤

Einmündung bei Chavanel 435 5.0 31.0 Links ➤ Lugnorre 

Abzweigung vor Lugnorre 513 1.5 32.5 Links ➤ Mont Vully

Mont Vully 653 3.0 35.5 Geradeaus ➤ Sugiez

Sugiez 430 2.0 37.5 Links ➤ 

Kreisel nach Sugiez «Le Péage» 433 1.5 39.0 Geradeaus ➤ 

Galmiz 441 4.0 43.0 Links ➤ nach Hauptstr.gerad. 

Büchslen 511 2.0 45.0 Geradeaus + rechts ➤ Ulmiz 

Ulmiz 490 2.0 47.0 Geradeaus ➤

Liebistorf 524 3.5 50.5 Geradeaus ➤

Kreuzung vor Kapitelwald 538 1.0 51.5 Links ➤ Laupen/Kriechenwil

Röseliwald 714 1.5 53.0 Geradeaus ➤

Kriechenwil 765 1.5 54.5 Geradeaus ➤ Laupen

Laupen, Bahnhof / ZIEL 490 2.0 56.5
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